Parecer n. 403/62 do CFE, aprovado em 19/12/62

Esta é a primeira vez que, no Brasil, se fixa oficialmente um curriculo de Psicologia
visando a direitos de exercicio profissional. Tais direitos decorrem da Lei n.°4 119, de
27 de agosto Ultimo, que veio inegavelmente, ao regulamentar a profissdo de
Psicélogo, preencher uma lacuna de que ja se ressentia o quadro dos nossos
trabalhadores de grau universitario. Dadas, porém, as caracteristicas muito especiais
da nova profisséo, é preciso que desde logo se procure elevar ésse curso a um nivel
de qualificacdo intelectual e de prestigio social que permita aos seus diplomados
exercer 0s misteres do trabalho psicol6gico de modo eficaz e com plena
responsabilidade. Para isto, € imperativo que se acentue o carater cientifico dos
estudos a serem realizados, que s6 assim ha, de ser possivel assegurar a
Psicologia, a posicao de relévo que lhe cabe no concerto das chamadas profissfes
liberais e, pari passu, evitar as improvisdes que, do charlatanismo a levariam,
fatalmente ao descrédito.

Estas consideracdes ddo a medida dos cuidados que devem presidir a elaboracao do
respectivo curriculo minimo. Como ainda nao dispomos de uma experiéncia nacional
a ser levada em conta, valemo-nos dos subsidios que podem oferecer os centros do
Pais onde algo ja se faz no campo do ensino psicoldgico. Assim, o que a seguir
propomos traduz, queremos crer, a média do pensamento dominante nesses
centros, captada através de sucessivas reunifes em que tivemos a valiosa
colaboracéo dos professores M. B. Lourenco Filho e Nilton Campos, da Universidade
do Brasil, Carolina Martuscelli Bori, da Universidade de S&o Paulo; Padre Antonius
Benko, da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, e Pedro Parafita
Bessa, da Universidade de Minas Gerais. De qualquer forma, curriculo que se veio a
elaborar tem o sentido de uma "primeira aproximacao" a ser progressivamente
enriquecida com os dados que a sua prépria execucao decerto oferecera.

Esse curriculo, refletindo o espirito da Lei n°4.1 19 (art. 69, abrange um conjunto de
matérias comuns - que é ao mesmo tempo o0 minimo exigido para o bacharelado e a
licenciatura - e matérias especificas para a preparacao do Psicélogo. A parte comum
envolve conhecimentos instrumentais (Fisiologia, Estatistica) e os conhecimentos de
Psicologia sem os quais, a nosso ver, "ficaria comprometida uma adequada
formacao profissional” (Parecer n°28/62). Constam éles de Psicologia Geral e
Experimental, Psicologia do Personalidade, Psicologia Social e Psicopatologia Geral.

A Fisiologia explica-se como estudo basico para compreensao do comportamento
humano e animal que, além disto, proporciona um treinamento metodoldgico valido
em si mesmo. A Estatistica encontra a sua justificacdo seja da pesquisa, seja no
setor de aplicagdo. Por isto, repelindo a mera dedugao de formulas de remota
utilidade, deve consistir na apresentacao de técnicas diretamente vinculadas ao
objetivo dos estudos psicolégicos.

A Psicologia Geral e Experimental, como andlise dos processos fundamentais do
comportamento (cognicéo, motivacdo e aprendizagem), servira de apoio para o
treinamento do estudante no campo da experimentacdo. O mesmo, em outro plano,
€ possivel dizer da Psicologia do Desenvolvimento. Entendendo com as
modificacdes por que passa o0 ser humano, ao longo do seu processo evolutivo, dara
uma visao tedrico-experimental désse processo e suscitara, destarte, investigacdes
originais que levardo a novas descobertas. A Psicologia de Personalidade justifica-se
como ponto natural de convergéncia désses estudos, acrescentando a no¢éo de uma
personalidade in fieri a idéia da personalidade como resultante. Visto, entretanto, que
o préprio ajustamento é funcao do contexto em que se opera, torna-se imprescindivel
completar a configuracdo do esquema: individuo-meio, ou comportamento situacao,
através da Psicologia Social. Finalmente, a Psicopatologia Geral vira trazer para
esses estudos uma nova dimensao, representada pelos distlrbios dos processos



psicoldgicos e pelas dificuldades que se verificam no ajustamento.

A parte destinada a formacéo do Psic6logo, que se apresenta sdbre aquéle ndcleo
comum, compreende duas matérias fixas e uma variavel, além de estagio
supervisionado. Sao fixas as Técnicas de Exame e Aconselhamento Psicologico e a
Etica Profissional. A primeira identifica-se com o trabalho mesmo do Psic6logo,
expresso na analise e solugcdo dos problemas individuais e sociais, enquanto a
segunda flui da natureza desse trabalho, que tem profundas implicacdes éticas, por
desenvolver-se num plano de relacdes interpessoais e atingir, ndo raro, as esferas
mais profundas da personalidade. As matérias variaveis em numero de trés,
permitirdo ao estabelecimento diversificar, a formacéao profissional, conforme as suas
possibilidades e as necessidades do meio, para atender as caracteristicas proprias
da atividade do Psic6logo na escola, na emprésa, na clinica e onde quer que a sua
presenca seja reclamada. Dai a lista apresentada para escolha, em que se incluem
Psicologia do Excepcional, Dindmica de Grupo e Rela¢cdes Humanas, Pedagogia
Terapéutica, Psicologia Escolar e Problemas da Aprendizagem, Teorias e Técnicas
Psicoterapicas, Selecéo e Orientacdo Profissional e Psicologia da Industria.

Resta o estagio supervisionado. O trabalho do Psicélogo - é sempre, no fundo, uma
tarefa de educacéo, ou reeducacgédo que se vale de técnicas proprias cujo dominio é
impossivel sem o devido treinamento pratico. Assim, tal como ocorre no ensino
médico e agora se exige para qualquer modalidade, de licenciatura, a sua formacéo
tedrico experimental tera de completar-se com um estagio que se desenvolva em
situacao real ao longo de pelo menos 500 horas de atividades - e obedeca a imediata
supervisao dos 6rgdos por ela responsaveis.

Como duracao do curso, propomos quatro anos letivos para o bacharelado e a
licenciatura, seguindo o modelo geral, e cinco para a formacéo do Psic6logo. Com
isto ndo insinuamos que a disposi¢cdo das matérias no tempo se faca
necessariamente a base de um rigido esquema 4 + 1. Em primeiro lugar, um ano
letivo parece-nos insuficiente para atender aos aspectos peculiares do preparo do
Psicologo. De outra parte, também o bacharelado e a licenciatura, como graus
autbnomos, tém caracteristicas proprias que imp8em a sua individualizacéo a partir
de um ciclo comum em que os estudos psicoldgicos ainda surgem unificados.
Solucao recomendavel, que decerto ndo exclui outras hipoteses, é a fixacéo de trés
anos letivos para o ciclo comum, apés os quais se diversificara o curso para a
formacdo quer de bacharéis, quer de licenciados (caso em que se tornam
obrigatérias as matérias pedagogicas a que se refere o Parecer n°292/62, exceto as
ja estudadas), quer enfim de psicélogos - ou de todos ao mesmo tempo.

Como Concluséo, apresentamos uma sintese do que foi exposto no projeto de
Resolucdo que, em anexo, temos a honra de submeter a consideracéo do Conselho.
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